Plano de Contingéncia

SARS-CoV-2
PRAIAS - Epoca Balnear 2020

AguasdoPoﬁo,EﬁA

1. AMBITO

No presente plano encontram-se definidas as diretrizes e procedimentos a adotar perante a ocupacio e
utilizacdo das praias, no contexto da pandemia da doenca COVID-19.

Serdo apresentadas orientacdes a adotar face a prevencio do contagio, com base no decreto-lei n.©
24/2020 de 25 de maio e nas indicagdes e orientacdes estipuladas pela Direcdo-Geral da Saude (DGS) em
articulacdo com a Agéncia Portuguesa do Ambiente, I.P. (APA, |.P.) e a Autoridade Maritima Nacional

(AMN).

2. MEDIDAS GERAIS DE PREVENCAO

De forma a minimizar o risco de propagacdo e contagio da doenca, € imprescindivel a adocéo e o
cumprimento das medidas gerais para a pandemia, definidas pela DGS, em que se recomenda o
distanciamento fisico, a etiqueta respiratoria e a utilizacdo de meios de protecdo, entre outros.

Assim, para a ocupacao e utilizacdo das praias, deverdo ser sequidas as medidas, de carater geral, expostas
de sequida.

Distanciamento social: distancia fisica de segurangca minima de 1,5 m entre pessoas;

Adogdo de medidas normais de etiqueta respiratéria: tapar o nariz e boca quando espirrar ou tossir
(com lenco de papel ou com o braco, nunca com as maos; deitar o lenco de papel no lixo);

Meios de protegao: utilizacdo obrigatdria de mascara de protecdo nos locais publicos fechados;
Lavagem frequentemente das méos: com dgua e sabéo, durante pelo menos 20 sequndos ou com
solucdo a base de alcool (pelo menos 70% de alcool);

Conduta social: evitar o aperto de mao e as saudacdes que envolvam contactos fisicos.
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2.1. MEDIDAS A APLICAR ANTES DO ACESSO A PRAIA

ANTES DE SE DESLOCAR A PRAIA:

+  Medicio da temperatura corporal: se tiver valores iguais ou superiores a 38°C mantenha-se em

casa e contacte o SNS 24 através do 808 24 24 24;

+  Respeito e cumprimento da sinalética de ocupacdo: verifique previamente o estado de

ocupacao da praia para a qual tem intencéo de se dirigir, através da aplicacdo moével «Info Praia»
ou no sitio de internet da APA, |.P., analisando a sinalética de cor atribuida, sendo:
a. Verde: ocupacio baixa, que corresponde a uma utilizagdo de até um terco;
b. ocupacao elevada, que corresponde a uma taxa de utilizacdo entre um terco e
dois tercos;
c. Vermelho: ocupacio plena.
Privilegie a escolha de zonas balneares com atribuicdo de sinalética verde, tendo em
consideracio que a atualizacdo desta informacio é constante, podendo sofrer alteracdes.

Higienizacdo das m3os: sempre que possivel, disponha de um recipiente individual com
solucdo a base de alcool (min 70%) para que possa higienizar as maos frequentemente ao longo
dodia.!

2.2. MEDIDAS A APLICAR DURANTE A UTILIZAGAO E OCUPAGAO DAS PRAIAS

A CHEGADA A PRAIA:

+  Higienize as maos: higienize as maos, com recurso a solucdo a base de alcool’.

Respeite os caminhos de circulacio: efetue os trajetos respeitando sempre os caminhos de

circulacéo assinalados, evitando paragens nos acessos. Em zonas de passagem estreita, devera
ser privilegiada a circulacéo alternada e no sentido assinalado. Devera, ainda, utilizar calcado até
aceder a zona de areia;

+ Mantenha o Distanciamento social: devera ser mantido um distanciamento social minimo de 1,5

m entre pessoas, nos percursos e zonas de circulacdo. No areal, devera ser garantida uma distancia
fisica de seguranca de 1,5 m entre cada utente e de, no minimo, 3,00 m entre toldos, colmos ou
barracas;

+  Residuos: os equipamentos de protecdo usados (luvas, mascaras ou viseiras) deverdo ser
depositados em coletores classificados como “lixo indiferenciado” que se encontram

identificados com os pictogramas correspondentes.

! Aconselha-se a trazer consigo uma solucao desinfetante & base de dlcool para a praia pois a mesma podera n3o ter.
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2.3. MEDIDAS A APLICAR APOS A IDA A PRAIA

A SAIDA DA PRAIA:

Higienizacdo das maos: a saida da praia e a chegada a casa, efetue a lavagem das maos com

recurso a agua e sab3o, durante pelo menos 20 segundos, ou com solucdo a base de alcool! (pelo
menos 70% de alcool);

Cuidados com o vestudrio e calcado: garanta a higienizagdo do vestuario e calcado utilizado,

bem como dos acessorios (ex. telemadvel, relogio, etc.);

Medicdo da temperatura corporal: em casa, efetue a medicdo de temperatura corporal, de

forma preventiva - se for verificado valor igual ou superior a 38°C contacte o SNS 24 através do

808 24 24 24.

3. MEDIDAS ESPECIFICAS DE PREVENGAO

3.1.INSTALAGOES SANITARIAS

Durante a utilizacdo das instalacdes sanitarias, deverdo ser adotados os seguintes comportamentos de

protecio pessoal:

Utilizac3o obrigatoria de cal¢ado;

Utilizagao obrigatdria de mascara;

Adocao da distancia de seguranga minima de 1,om, entre pessoas;

Cumprimento das medidas de etiqueta respiratdria;

Respeito pela lotagdo maxima afixada no exterior;

Aguardar a sua vez no exterior, mantendo a distancia de seguranca e respeitando a sinalética
colocada;

Utilizar um lenco descartavel para a abertura da porta de acesso, colocando-o, de seguida, no
lixo indiferenciado e lavar bem as m3os. A saida deverd adotar o mesmo procedimento,

recorrendo a higienizacdo das maos, sempre que entre em contacto com superficies.

3.2. POSTO DE PRIMEIROS SOCORROS

Durante a utilizagdo do Posto de Primeiros Socorros, deverdo ser adotados os seguintes comportamentos

de protecio pessoal:

Utilizacdo obrigatodria de calgado;

Utilizacao obrigatoria de mascara;
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Cumprimento das medidas de etiqueta respiratéria;
Desinfecdo das maos a entrada e saida do Posto de Primeiros Socorros;
Respeito pela lotagdo maxima afixada no exterior;

Aguardar a sua vez no exterior, mantendo a distdncia de seguranca.

4. CASO SUSPEITO DE INFEGAO POR COVID-19

A definicdo sequidamente apresentada é baseada na informacao disponivel, a data, pela Direcado-Geral

da Saude (DGS).

Sintomas compativeis e associados a infecdo por COVID-19:

Febre (temperatura corporal igual ou superior a 38 ©)
Tosse persistente

Dificuldade respiratoria

4.1. ATUAGAO PERANTE CASO SUSPEITO

A pessoa com sintomas {compativeis com a definicdo de caso suspeito de COVID-19) devera de

imediato dirigir-se ao Nadador-Salvador, com a mascara de protecdo colocada, para que seja

encaminhado até ao local de isolamento estipulado para a area balnear em que se encontra. Se a

pessoa com sintomatologia suspeita ndo estiver a utilizar os equipamentos de protecdo necessarios,

o Nadador-Salvador deverd, de imediato, aceder ao KIT de Contingéncia presente na mala de

primeiros socorros e entregar os equipamentos de prote¢ao necessarios, garantindo a sua protecao

e de todos aqueles que se encontram presentes no meio envolvente.

Apos a chegada ao local de isolamento, o suspeito de infe¢cdo por COVID-19 devera:

1.

Manter e garantir a correta colocagao dos equipamentos de protecéo estabelecidos, mascara e
luvas de protecio descartaveis. No local de isolamento estarda um KIT de Contingéncia composto
por todo o material de apoio necessario.

A mascara devera ser colocada pelo préprio, verificando se esta se encontra bem ajustada.
Sempre que a mascara estiver hUmida, devera ser substituida por outra.

Contactar a linha de servico nacional de saide SNS24 através do 808 24 24 24.

Manter-se no local de isolamento, sozinho, e aguardar as indicacdes do Servico Nacional de
Saude.

Contactar telefonicamente com o Nadador Salvador, que estara nas imediagdes, sempre que

necessitar de se ausentar para utilizacdo das instalacdes sanitarias.
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Se a ocorréncia for assinalada em criangas com idade igual ou inferior a 12 anos e/ou portadores de
deficiéncia ou incapacidade devera ser permitido o acompanhamento no local de isolamento. O(s)
individuo(s) que acompanha(m) e/ou presta(m) assisténcia ao caso suspeito, deve(m) colocar,
momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma mascara cirirgica e luvas descartaveis, e garantir o
cumprimento das precaugdes basicas de controlo de infecdo quanto a higiene das maos e o

distanciamento social - minimo de 1,5 m.
O Nadador-Salvador devera:

1. Encaminhar o(s) caso(s) suspeito(s) até ao local de isolamento definido.

2. Garantir ainterdicdo do local a outros utilizadores.

3. Sempre que necessaria a prestacdo de cuidados no posto de primeiros socorros e estando
este interdito devido a caso suspeito, o Nadador Salvador devera prestar os cuidados com
recurso, apenas, a mala de primeiros socorros presente no areal. Em caso de ferimento de
maior gravidade e em que o material de apoio presente na mala de primeiros socorros ndo
seja suficiente, deverdo ser acionados os meios de socorro suplementares.

4, Efetuar o registo das pessoas que entraram em contacto com o individuo em isolamento, de
forma a informar as autoridades de saude.

9. Encaminhar o utilizador até a instalagéo sanitaria mais proxima, sempre que necessario, e
interditar a mesma apds a utilizagdo.

6. Comunicar, deimediato, a Aguas do Porto, E.M a ocorréncia, contactando o n® 22 519 08 00.
4.2, CARACTERIZACAO DO LOCAL DE ISOLAMENTO

O local de isolamento prevé as condicdes de seguranga necessarias para a protecio do individuo que
apresente sintomatologia compativel com aquela que é provocada pela infecdo por COVID-19 e,

também, para os individuos que se encontrem na mesma zona balnear.

Neste local de isolamento estd disponivel um KIT de Contingéncia composto por mascara de protecéo,

luvas de protecio, termdmetro, dgua e alguns alimentos ndo pereciveis.

Apds o isolamento do caso suspeito e podendo este ser infirmado ou confirmado, o local devera ser
desinfetado e higienizado pela equipa de limpeza, mantendo-se interdito até avaliacio e parecer final dos
Técnicos de Seqguranca e Saude da Aguas do Porto, E.M.

O acesso de outros utilizadores a area de isolamento fica de imediato interditado (exceto aos

trabalhadores designados para prestar assisténcia).
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5. PROCEDIMENTO EM CASO DE CONFIRMAGAO DE INFEGAO POR COVID-19

Apods caso(s) suspeito/confirmado de infecdo por COVID-19, deveréo ser sequidas as recomendacdes
definidas pela DGS estabelecidas para a correta limpeza e desinfe¢do (descontaminagdo) da area de

isolamento.
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